Louis Narens
Vorstellungssysteme der Geisteskranken™

Die Geisteskranken besitzen Vorstellungen von der Welt, und
die idiosynkratischeren von ihnen nennen wir Tauschungen.
Dieser Gebrauch des Begriffs »Tduschung« betont ausschlief3-
lich den idiosynkratischen Charakter von TZuschungen und
lafle die Frage ihrer Validitit vollstindig unbeachtet. So war
beispielsweise die Vorstellung, dafl es mit iibernatiirlichen
Kriften ausgestattete Hexen gibe, die nur danach trachteten,
der Gemeinschaft und ihren Mitgliedern Gewalt anzutun, im
Mittelalter keine T4uschung; allerdings ist sie eine im 20. Jahr-
hundert. Es ist fir uns ein Problem, aus den Reden und
Handlungen des Geisteskranken zu verstehen, wie seine Tau-
schungen in seine Alltagswelt hineinpassen. (Die Theorie und
Methodologie, die ich in diese Forschung einfiihre, ist zutiefst
durch die ethnomethodologische Arbeit von Harold cARFINKEL
beeinflufit.)

Bevor wir in eine Erdrterung der Methodologie eintreten,
kénnte es forderlich sein, sich zu vergegenwirtigen, was eine
analoge Studie eines etwas alltiglicheren Phinomens, wie
Triume, zu beriicksichtigen hitte. Die Menschen triumen,
und manchmal sprechen sie auch iiber ihre Triume. Wenn sie
{iber ihre Triume sprechen, sprechen sie oft iber Ereignisse,
die in Triumen geschehen, in einer Weise, dafl sie sich
scheinbar zu einer Geschichte formen. Wir wollen diese er-
zihlende Darstellung {account) die Traumgeschichte nennen.
In dieser analogen Untersuchung bestiinde das Hauptanliegen
der Forschung dann in der Analyse der Integration von
Triumen in das Alltagsleben und nicht in der Analyse von
Traumgeschichten. Mit anderen Worten, Triume wiirden un-
tersucht als lebbare, machbare Dinge. In diesem Sinne hitten
Menschen mit dhnlichen Traumgeschichten erheblich vonein-
ander verschiedene >Triume. Beispielsweise realisieren man-
che Menschen ihre Triume, indem sie nicht iiber sie sprechen
oder iiber sie nachdenken; andere realisieren ihre Triume,
indem sie einen Therapeuten konsultieren, um verborgene

* QOriginalbeitrag; Ubersetzung: Elmar Weingarten.
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Informationen in ihnen zu finden; und wieder andere realisie-
ren ihre Triume, indem sie sie als Grundlage fiir kiinftige
Entscheidungen verwenden. In all diesen Fillen wiirden ihn-
liche Traumgeschichten unihnliche Traumphinomene her-
vorbringen, da die wesentlichen Charakterziige von Triumen
als Handlungsweisen im Alltagsleben voneinander grundle-
gend verschieden sind. Deshalb wiirde ein wichtiger Teil von
derartigen analogen Untersuchungen von Triumen darin be-
stehen, jene Eigenschaften der Triume explizit zu machen, die
darstellen konnen, was ein Traum im Alltagsleben seines
Urhebers ist. Eigenschaften dieser Art werden wir ontologi-
sche Eigenschaften nennen. In unserer Untersuchung der Vor-
stellungssysteme der Geisteskranken werden die ontologi-
schen Eigenschaften von idiosynkratischen Erfahrungsweisen
der Patienten eine Schliisselrolle spielen.

Diese Untersuchung basiert auf einer selbst durchgefiihrten,
mit Tonband aufgezeichneten Interviewreihe mit Geisteskran-
ken. In diesen Interviews werden die Geisteskranken als Ex-
perten fiir ihre Geisteskrankheit betrachtet. Wie in jeder
Untersuchung, deren Qualitit stark von Informationen ab-
hingt, wurden nur gute Informanten ausgewihlt. In meiner
Arbeit sind gute Informanten solche Geisteskranken, mit
denen ich eine gute Beziehung herzustellen in der Lage war
und die ich als verlifilich, einsichtig und ehrlich einschitze. In
den geschlossenen Abteilungen konnte ich immer solche Pa-
tienten finden.

Geisteskrankheit hat jedoch in der Tat einige Eigentiimlich-
keiten, welche die gewdhnliche soziologische und anthropolo-
gische Anndherung an Vorstellungssysteme unbrauchbar
macht. Das hingt mit der Tatsache zusammen, daf} die Vor-
stellungssysteme der Geisteskranken idiosynkratisch sind.
Anders als Anthropologen und Soziologen hat der Forscher,
der sich mit den Vorstellungssystemen der Geisteskranken
beschiftigt, weder die Méglichkeit, die traditionellen Metho-
den der Analyse der Ubertragungen von Vorstellungssyste-
men fiir sich fruchtbar zu machen, noch kann er selbst an den
Vorstellungsstrukturen unmittelbar teilnehmen. Dariiberhin-
aus ist es keineswegs ungewdhnlich, dafl die Vorstellungssy-
steme von Geisteskranken hiufigen und radikalen Verinde-
rungen unterliegen.
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Deshalb sind Leute von Halluzinationen durch diesen Test unter-
scheidbar. Ein und derselbe Geist kann entweder voll oder leer sein.
Die Patientin glaubt, dafl Geister sich darauf konzentrieren miissen,
sich zu fiillen. Deshalb priift sie verdichtige Geister auf ihre »Vollheit:
zu Zeitpunkten, zu denen sie unaufmerksam sein kdnnten. Wihrend
meiner Interviews hat sie mich oft unerwartet beriihrt, einen Bleistift
vom Tisch genommen und in meinen Bauch gestofien u. 4. Sie verdich-
tigte mich, ein Geist zu sein.

Beispiel 3:

Ich fragte einmal ein Medium, das ich fiir gesund halte, wie sie
zwischen der Halluzination eines Geistes und Geistern unterscheiden
wiirde. Sie antwortete, dafl, geht man um einen Geist herum, er seine
Erscheinung als Geist behilt, aber wenn man um die Halluzination
eines Geistes herumgeht, verindert sich seine Erscheinung oder sie
verschwindet.

_ Realititspriifung ist eine Methode des Verstehens der Darstel-
lungen der Patienten, indem sie zu den Handlungen der
Patienten in Beziehung gesetzt werden. Eine andere Methode
bestiinde darin, die idiosynkratischen Erfahrungen des Patien-
ten als Fertigkeiten zu betrachten und sie anzuleiten zu versu-
chen, sie anderen beizubringen. Das wiirde fiir ihn bedeuten,
einen Teil seiner Welt idiosynkratischen Geschehens in der
Weise von Handlungen zu erkliren, die in der Welt gemeinsa-
men Geschehens stattfinden. Die beiden folgenden Beispiele
kénnen das erliutern.

Beispel 4:

Wihrend eines Interviews sagt eine Patientin, daf§ sie Geister sieht, die
»manchmal so grof wie ein Zimmer« sind. Aus ihrer verbalen Darstel-
lung habe ich (unkorrekterweise) geschlossen, dafl sie diese Geister als
sichtbare Phinomene erfihrt. Ich sagte ihr, dafl ich mir wiinschen
wiirde, die Fihigkeit zu besitzen, Geister zu sehen und fragte sie, ob sie
mir das beibringen konnte. Sie glaubte nicht, dafl es moglich wire, aber
sie bot mir an, es zu versuchen. In ihren Versuchen, mir beizubringen,
Geister zu >sehen«, wurde sehr schnell klar, dafl sie Geister dadurch
»sahe, daB sie die Temperatur in ihrem Gesichrt sich verindern fiihlte.
Was ich »unerklirliche Schemen« nennen wiirde, wiirde sie als »Gei-
ster« bezeichnen. Sie wiirde riumliche Metaphern verwenden, um die
Besonderheiten einzelner Schemen zu beschreiben. Geister waren in
ihrer Welt idiosynkratischen Geschehens nicht besonders bedeutend:
sie erzihlten ihr nichts und erschreckten sie nicht einmal. Jedoch in der
Welt gemeinsamen Geschehens wurde sie oft aufgefordert, ihre Erfah-
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rungen mit Geistern den Mitgliedern des Krankenhauspersonals gegen-
iiber zu beschreiben, die sie auch pflichtgemif in der Krankenge-
schichse als visuelle Halluzinationen aufzeichneten.

Beispiel 5:

Ich bemerkte einem schizophrenen Patienten gegeniiber, der eine lange
Geschichte visueller Halluzinationen hinier sich hatte, dafl ich mir
wiinschte, daf ich auch gerne die Fahigkeit zu halluzinieren besifle. Er
bot mir spontan an, mich zu unterweisen. Er forderte mich auf, ich
solle mir einen hohen Turm schwarzer und roter Damesteine auf dem
Tisch vorstellen. Exr wies mich an, ihn in Gedanken in den Hals einer
Giraffe umzuwandeln und dann den Rest der Giraffe an den Hals
anzufiigen. Aus diesen Versuchen, mir das Halluzinieren beizubringen,
gewann ich den Eindruck, dafl er einige seiner Halluzinationen bewuf}t
kontrollieren konnte, was aus meinen vorhergehenden Interviews mit
ihm v3llig unerwartet gewesen war. Dadurch, dafl es mir gelungen war,
Informationen iiber seine geschickte Gestaltung und Manipulation
seiner Halluzinationen zu bekommen, befand ich mich in einer viel
besseren Pasition, seine halluzinatorische Welten zu verstehen.

Das Nichtvorhandensein von Mechanismen der Realititsprii-
fung oder die Unfihigkeit, idiosynkratische Fertigkeiten zu
vermitteln, sind aus der Natur der Sache heraus wichtige
Indikatoren fiir den Charakter idiosynkratischer Phinomene.

Fiir den Patienten sind die Welten idiosynkratischen Gesche-
hens und gemeinsamen Geschehens nicht voneinander ge-
trennt. Als Untersuchende machen wir diese willkiirlichen
Unterscheidungen, damit wir Methoden formulieren kénnen,
welche die Vorstellungssysteme des Patienten herauslocken
und sie verstehbar machen. Im allgemeinen kann man von
Patienten nicht erwarten, dafl sie ihre idiosynkratischen Vor-
stellungen in einer Weise formulieren, dafl sie dem Forscher
verstindlich sind, d. h. in der Sprache der Welt gemeinsamen
Geschehens. In den meisten Fillen mufl der Forscher das fiir
den Patienten tun. Mit anderen Worten: der Forscher muf§
dem Patienten eine Reihe von Modellen seiner Welt idiosyn-
kratischer Vorstellungen prisentieren und den Patienten diese
Modelle als giiltige Darstellungen annehmen oder zuriickwei-
sen lassen. Auf diese Weise stellen Patient und Forscher eine
»gemeinsame Sprache« her, mit der sie die Welt idiosynkrati-
schen Geschehens des Patienten erforschen kénnen.

Im folgenden werden wir einzelne Vorstellungssysteme ein-
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gehender betrachten. (Die Namen der Patienten, Arzte, etc.
wurden geindert.)

Mrs. Stone ist etwa 40 Jahre alt. Zur Zeit des Interviews war
sie bereits 10 Jahre von Dr. Werner psychotherapeutisch
behandelt worden. Dr. Werner ist ein bekannter und aner-
kannter Psychiater. Die Interviews fanden auf einer Intensiv-
station eines groflen psychiatrischen Krankenhauses statt.

Mrs. Stone hatte akustische Halluzinationen.

Menschen, die systematisch auditive Halluzinationen erle-
ben, glauben gewohnlich entweder, dafl ihre Halluzinationen
Teil ihrer selbst sind (intern verursacht) oder von anderen
Leuten (oder Wesen, die im physikalischen Raum angesiedelt
werden) erzeugt werden (extern verursacht). Obwohl intern
verursachte Stimmen oft eine ganz bestimmte menschliche
Gestalt annehmen konnen, werden sie nicht als Erzeugnisse
der sozialen Welt wahrgenommen. Extern verursachte Stim-
men werden hingegen angesehen als iibermittelte Gedanken
oder Stimmen von tatsichlich existierenden Leuten. Paranoia
ist oft mit extern verursachten Stimmen verkniipft. In der Tat
ist es fiir einen Menschen, der glaubt, daf} er extern verur-
sachte Stimmen hért, sehr schwierig, kein paranoides Vorstel-
lungssystem zu haben, da seine Erklirungen fiir die Ubertra-
gungen der Stimmen ebenso wie seine Versuche, die Ubertra-
gungen zu beeinflussen, automatisch die Eigenschaften eines
paranoiden Vorstellungssystems besitzen.

Mrs. Stone horte nur eine Stimme: d. h. nur eine Stimme
sprach mit ihr zu einem gegebenen Zeitpunkt, und diese
Stimme gehorte immer derselben Person. Es war die Stimme
eines Mannes, und soweit sie sich zuriickerinnern konnte, hat
sie immer mit ihm kommuniziert. Die Stimme hatte keinen
Namen, bis Dr. Werner vorschlug, dal man sie Oskar nennen
sollte. Zur Zeit meiner Interviews mit Mrs. Stone klang fiir sie
die Stimme genauso wie Dr. Werners Stimme.

Wihrend der Interviews mit Mrs. Stone habe ich Oskar als
ein reales Wesen behandelt. Ich glaubte, dafl er unseren Unter-
haltungen zuhérte und daff er Mrs. Stone Ratschlige erteilte.
Um die Eigenschaften, die er als reales Wesen aufwies, heraus-
zufinden, behandelte ich ihn als eine Person und versuchte
herauszufinden, welche Eigenschaften er haben wiirde, wenn
er eine Person wire. Selbstverstindlich ist es in mancherlei
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Hinsicht unangemessen, Oskar als Person anzusehen. Jedoch
wire es moglich, wenn diese Unangemessenheit entdeckt
werden kénnte, sie als Grundlage dafiir zu verwenden, wichti-
ge Eigenschaften von Oskar zu beschreiben. Betrachten wir
das folgende Fragment aus einem der Interviews mit Mrs.
Stone:

Fragment 1:

Narens: Kann Oskar mit anderen Leuten sprechen?

Mrs. Stone: Meinen Sie, ob andere Leute ihn verstehen kdnnen?

Narens: Ja.

Mrs. Stone: Ich glaube nicht. Niemand, den ich bisher danach gefragt
habe, hat ihn gehort.

Narens: Hat er Thnen je erzihlt, da er mit anderen Leuten gespro-
chen hart?

Mrs. Stone: Nein.

Narens: Haben Sie ihn gefragt?

Mrs. Stone: Nein. (Pause) Ich weiff, was Oskar ist.
Narens: Was ist er?
Mrs. Stone: Etwas, was nicht wirklich ist. Aber fiir mich ist es wirklich.

Dieses Fragment zeigt, daf§ es unangemessen wire, Oskar als
Person in der Weise zu behandeln, dafl er sich auch mit
anderen Menschen aufler mit Mrs. Stone beschiftigt. Dies
anzunehmen wire, angesichts der intimen Beziehung zwi-
schen Mrs. Stone und Oskar, aber nur dann angemessen,
wenn es irgend einmal in einer Unterhaltung thematisiert
worden wire. Harvey sacks hat aufgezeigt, dafl Figuren in
Triumen eine dhnliche Eigenschaft besitzen. In den Worten
von sacks: »Einen Menschen kiimmert die Moglichkeit wenig,
dafl der oder die Traum-Geliebte mit einem anderen im
Traum dieses anderen schlift.«

Oskar und Mrs. Stone kommunizieren miteinander und
natiirlich beeinflufit die Art und Weise dieser Kommunikation
in starkem MaRe die Reichweite mdglicher Interaktionen zwi-
schen ihnen. Mrs. Stone kann Oskar rufen, indem sie nur an
ihn denkt. Obwohl Oskar gewdhnlich kommt, wenn er geru-
fen wird, kann es sein, daf§ er nicht kommt, wenn er mit ihr
bose ist. Oskar kann auch kommen, ohne gerufen zu sein.
Obwohl Mrs. Stone nicht nicht zuhdren kann, kann sie
ignorieren, was er sagt. Jedoch empfindet sie dies als duflerst
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schwierig. Sie glaubt, dafl es fiir Oskar leicht ist, sie zu
ignorieren. Oskar weif} von ihren Gedanken: sie kann nichts
vor ihm verbergen. Sie braucht ihm nicht zu erzihlen, was sie
getan hat, da er es bereits weiff. Oskar jedoch muf ihr seine
Gedanken erzihlen, um sie auf sie aufmerksam zu machen. Er
hat auch Gedanken, von denen sie nichts weifl.

Oskar kann Mrs. Stone auch physiologisch beeinflussen, wie
sich in dem folgenden Fragment zeigt:

Fragment 2:

Narens: Kénnen Sie mir ein Beispiel dafiir geben, was Oskar Thnen
sagen wiirde?

Mrs. Stone: Er konnte sagen: »Was Sie gemacht haben, war schlecht.
Weil Sie das getan haben, miissen Sie sich jetzt eine Woche
lang erbrechen.«

Narens: Gut. Nehmen wir einmal das: »Weil Sie das geran haben,
miissen Sie sich jetzt eine Woche lang erbrechen.« Wird eine
solche Drohung Wahrheit? -

Mrs, Stone: Ja.

Narens: Wie bringrt er Sie zum Erbrechen?

Mrs. Stone: Es geschieht einfach.

Narens: Hat er sowas wie eine magische Krafr?

Mrs. Stone: Ich weiff nicht.

Oskar und Mrs. Stone unterhalten sich gewohnlich iiber Mrs.
Stones personliches Leben. Sie unterhalten sich oft iiber
Dinge, die sie mit Dr. Werner besprochen hat. Mrs. Stone
schitzt Oskars Rat sehr hoch ein. Oskar sieht die Welt ganz
anders als Mrs. Stone. Er hat seinen eigenen Satz von morali-
schen Regeln. Beispielsweise glaubt Mrs. Stone, dafl jeder
versuchen sollte, ohne Riicksicht auf andere, aus seinem Le-
ben das herauszuholen, was er mdchte. Sie handelt impulsiv:
wenn sie etwas Geld braucht, wiirde sie ein Getrinkegeschift
berauben. In der Tat hat sie Getrinkegeschifte aus solchen
Griinden beraubt. Oskar betrachtet ihre impulsiven Handlun-
gen als falsch und bestraft sie dementsprechend. Er bestrafte
sie fiir die Beraubung des Getrinkegeschifts damit, dafd sie ein
weiteres berauben muflite, um erwischt zu werden. Als ich
einmal mit Mrs. Stone sprach, erschien sie erschrocken. Ich
fragte sie, was los sei und sie sagte, dafl Oskar etwas getan
habe, was er noch nie zuvor getan hatte. Sie hatte in der Nacht
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zuvor einige >schmutzige Gedanken< und Oskar sagte ihr, daf§
sie fiir ihre schmutzigen Gedanken bestraft werden miifite.
Aber diemsal lieR Oskar sie ihre Strafe selbst wihlen. Sie
entschied sich, am Wochenende nicht nach Hause fahren zu
diirfen. Sie befiirchtete, daf§ ihre Wahl Oskar nicht zufrieden-
stellen wiirde und er sie damit bestrafen wiirde, dafl er sie
ernsthaft krank machen wiirde. Es ist interessant, Oskars
(therapeutischen) Ansatz mit dem von Dr. Werner zu verglei-
chen.

Fragment 3:

Mr. Stone: Manchmal méchte Qskar, dafl ich sterbe.

Narens: Oh? Weil sie so schlecht sind?

Mrs, Stone: Richtig.

Narens: Aber Dr, Werner wiirde das sicher nie sagen?

Mrs. Stone: Nein. Dr. Werner meint, daff schlechte Dinge, die ich tue,
gute Dinge sind und gute Dinge, die ich tue, schlechte. Erist
wirklich verwirrt,

Narens: Oskar ist nicht so. Wenn sie etwas schlechtes tun . . .
Mrs. Stone: Weifl er, dafl es schlecht ist. . .
Narens: Und er sagt es lhnen auch.

Mrs. Stone: Ja.
Narens: Und auf Thre Gefiihle wiirde er keine Riicksicht nehmen.
Mrs. Stone: Nein.

Narens: Er liflt nicht zu, daf} Sie thn ausniitzen - ist das richtig?
Mrs. Stone: Richtig.
Narens: Jedenfalls, im Umgang ist er manchmal wie Dr. Werner . ..

Mrs. Stone: Er ist kliiger als Dr. Werner,

Narens: Weil Dr. Werner mich fragen muff, was ich denke: Oskar
weifl immer schon, was ich denke.

Narens: Ich weifl nicht, ob ihn das kliiger macht. Jedenfalls hat
Oskar mehr Informationen iiber Sie als Dr. Werner. Xennt
Dr. Werner Sie nicht ziemlich gut, auch mit sehr wenig
Information?

Mrs. Stone: Ja.

Narens: Meinen Sie, daf8 Oskar michtiger ist?

Mrs. Stone: Ja. (Pause) Dr. Werner ist auch ziemlich michtig.

Narens: Sie sind also beide michtig.

Mrs. Stone: Oskar interessiert sich nicht dafiir, welche Motive ich habe,
um etwas Gutes oder Schlechtes zu tun.

Narens: 1hn interessiert nur, ob Sie es tun oder nicht.

Mrs. Stone: Ja. Dr. Werner befaflt sich immer mit meinen Gefiihlen und
meinen Gedanken {iber das, was ich gerade tue.
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Mrs. Stone’s und Oskars Existenz sind offensichtlich mitein-
ander verwoben. Mrs. Stone glaubt, dafl sie ohne Oskar nicht
am Leben bleiben wiirde und natiirlich wiirde Oskar nicht
existieren ohne Mrs. Stone. Fiir Mrs. Stone ist Oskar von
Vorteil:

Fragment 4:

Mrs. Stone: Ich habe Thnen gegeniiber einen Vorteil. Sie haben keinen
Oskar und wenn Sie allein sind, sind Sie alleine. Aber daich
Oskar habe, bin ich nie alleine.

Narens: Das ist wahr. Aber es konnte sein, dafl ich einen Vorteil
Thnen gegeniiber habe.

Mrs. Stone: Was wire das?

Narens: Da ich keinen Oskar habe, kénnte ich mir mein Leben so
organisieren, dafl ich sehr viel weniger alleine bin, als Sie es
sind: an Stelle eines einzigen Oskars habe ich ganz viele
Méglichkeiten.

Mrs. Stone: Ich glaube immer noch, dafl ich einen Vorteil habe, da ich
auch Wahlmoglichkeiten besitze.

Oskar muntert sie auf, wenn sie traurig ist und trostet sie,
wenn sie sich fiirchtet. Wenn sie alleine ist, neckt er sie
gleichsam spielerisch. Er hilft ihr auch, ihre tiglichen Ent-
scheidungen zu treffen. Deshalb ist Mrs. Stone auch ambiva-
lent, was ihre Heilung anbelangt:

Fragment 5:

Mrs. Stone: Dr. Werner meint, daf} vielleicht ein Tages Oskar ein Teil
von mir sein wird: er wird ein Gedanke sein, an Stelle einer
Stimme.

Narens: Gefillt Thnen diese Idee?

Mrs. Stone: Ich weifl nicht.

Narens: Gefillt Oskar die Idee?

Mrs. Stone: Ja.

Narens: Wiirde er lieber ein Gedanke sein, als eine Stimme?
Mrs. Stone: Ja. (Pause) Aber er wire wahrscheinlich genauso anspruchs-
voll.

Oskars Gegenwart jedoch bereitet Mrs. Stone Schwierig-
keiten, normale Handlungen durchzufiihren. Beispielsweise
ist sie leicht verwirrt, wenn Oskar und jemand anderes gleich-
zeitig sprechen. Zum anderen werden bestimmte soziale Situa-
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tionen fiir Mrs. Stone ungemiitlich, da andere sich nicht der
Gegenwart von Oskar bewufit sind.

Darstellungen idiosynkratischer Erfahrungen in der Welt
gemeinsamen Geschehens sind oft Gegenstand von solchen
Analysen, die Giiltigkeit nur fiir gemeinsames Geschehen
beanspruchen kénnen. Die Ergebnisse solcher Analysen miis-
sen nicht den Darstellungen idiosynkratischer Erfahrungen
entsprechen, da die Analysen selbst in der Welt idiosynkrati-
schen Geschehens nicht giiltig zu sein brauchen. Untersuchen
wir folgende Beispiele:

Fragment 6:

Mrs. Stone: Dr. Werner stellte mir neulich eine lustige Frage. Er fragte
mich, ob Oskar mein Bruder sei. Ich sagte: »Nun, wie kann
er denn mein Bruder sein?« Und er sagte: »Sie sagten, dafl
Sie ihn Ihr ganzes Leben lang schon besitzen. Das wiirde
bedeuten, dafl er zur gleichen Zeit wie Sie geboren wurde
und da er Teil von Ihnen ist, miissen Sie und er die gleiche
Mutter haben — was ihn zu Threm Bruder macht.«

Wihrend derartige Ableitungen fiir psychotherapeutische
Zwecke einigen Wert haben mégen, sind sie wertlos fiir das
Entdecken von Vorstellungssystemen, da die Logik der Welt
gemeinsamer Geschehnisse im allgemeinen nicht giiltig fiir die
Welt idiosynkratischen Geschehens ist. Ich wihlte verschiede-
ne grundlegende Eigenschaften Oskars aus und stellte sie in
der Welt gemeinsamen Geschehens dar und konnte so Mrs.
Stone demonstrieren, daf Oskar nicht ihr »Bruder« sein
konnte:

Fragment 7:

Narens: Sie wuchsen mit Oskar auf. Wenn er mit Thnen gemeinsam
geboren wurde, mufl er auch erwachsen geworden sein.

Mrs. Stone: Nein. Er war immer wie er ist.

*

Wenn wir Vorstellungen aufdecken und nicht nur merkwiir-
dige Geschichten aus den Gesprichen der Geisteskranken
zusammenstricken wollen, miissen wir die Darstellung idio-
synkratischer Erfahrungen in der Welt gemeinsamen Gesche-
hens zu den Alltagserfahrungen des Patienten in Beziehung
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setzen. Oskar ist ein gutes Beispiel fiir intern erzeugte akusti-
sche Halluzinationen. Wenden wir uns nun einer Form des
Halluzinierens zu, die extern erzeugt ist.

Mr. Slaughter ist ein Patient in einer grofien stidtischen
Heilanstalt. Er hort manchmal sehr weich artikulierende Stim-
men, die aus einer bestimmten Richtung auflerhalbseinesKopfes
kommen. Er glaubt, dafl diese Stimmen die elektronischen
Ubertragungen von Stimmen von Polizeibeamten sind. Er
glaubt, dafl diese die Ubertragung einsetzen, um ihn geistig zu
schwichen, so dafl er einen vor sieben Jahren geschehenen
Mord zugeben wiirde. Er war als Verdichtiger in dieser
Mordsache verhaftet worden, wurde aber spiter freigelassen.
Er glaubt, dafl weder die Polizei, welche die Stimmen iiber-
trigt, noch die Verfahrenstechniken, die sie dabei verwenden,
etwas besonderes sind: es sind Routinemafinahmen, die in
besonderen Fillen angewandt werden, bei denen es sich um
Mord, Drogen oder Spionage handelt.

Mr. Slaughter verkniipft seine Erfahrungen mit Stimmen oft
mit seinem Wissen iiber die Polizei, um Einzelheiten des
Verfahrens der Stimmeniibertragung abzuleiten. Das wird
durch den folgenden Ausschnitt meines Interviews mit Mr.
Slaughter illustriert:

Fragment 8:
Slaughter:  Sie raten mir, diesen Mord zuzugeben.

Narens: Die Stimmen?

Slaughter:  Ja, genau. Aber Polizeibeamte stehen hinter diesen Stimmen.
Wenn sie mit mir sprechen, verwenden sie elektronische
Apparate.

Narens: Wissen Sie, welcher Polizeibeamte das ist?

Slaughter: Ich weif8 nicht, wer sie sind; aber es ist mehr als einer daran
beteiligt.

Narens: Woher wissen Sie das?

Slaugther: Nun, es ist eine 24-Stunden Sache. Ein Beamter wiirde
niemals so lange arbeiten; er miifite sich irgendwann aus-
ruhen. Sie miissen sich Zeit nehmen, um auszuruhen. Des-
halb muf} es mehr als einer sein.

Narens: Héren Sie dieselben Stimmen?

Slaughter:  Ich kann die Stimmen nicht unterscheiden - wer also gerade

spricht. Aber ich weiff, daf sie 24 Stunden am Tag sprechen,
sogar, wenn ich schlafe.
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Es ist bemerkenswert, dafl die Ubertragungen von Stimmen
durch die Polizei, in Slaughters Meinung, den Routinecharak-
ter von polizeilichen Titigkeiten angenommen haben, d. h.,
man arbeitet in Schichten. Er hat keine direkten Beweise
dafiir, dafl die Verursacher dieser Ubertragung in Schichten
arbeiten. Aber hinsichtlich seiner Vorstellung, daf} die Uthe-
ber Polizeibeamte sind und hinsichtlich seiner Kenntnis des
polizeilichen Alltags wire es fiir ihn eine Absurditit, anders
dariiber zu denken.

Slaughter glaubt, dafl die Polizei zusitzlich zu den Ubertra-
gungsgeriten sehr wirkungsvolle Mittel besitzen wiirde. So
glaubt er, dafl sie Gerite hat, die alles aufnehmen, was er sagt.
Der Beweis dafiir ist der Umstand, dafl sie beantworten
konnen, was er sagt — auch dann, wenn er es sehr leise sagt. So
glaubt er, daB die Polizei alles weif}, was er sagt. Jedoch wissen
sie nicht, was er denkt. Er glaubt, dafl das Krankenhaus mit
Abhdranlagen versehen ist, da die Stimmen ihm, - wenn er
hineingeht —, sagen, was er gerade macht. Er glaubt auch, dafl
sie ihn hypnotisieren, wenn er schlift und ihn zwingen, thnen
Dinge zu erzihlen. Der Beweis liegt fiir ihn darin, daf sie thm
viele Dinge aus seinem personlichen Leben berichten, die nur
er wissen kann. Sie verwenden auch posthypnotische Beein-
flussung bei ihm:

Fragment 9:

Slaughter:  Sie hatten mich unter Hypnose. Ich rauchte gerade Zigaret-
ten und sie schmeckten nach fliissigem Gas, da die Person,
die mich in der Nacht zuvor unter Hypnose hatte, mir sagte,
daf sie nach fliissigem Gas schmecken wiirden. Ich 6ffnete
eine andere Packung - ich dachte, daf} vielleicht jemand das
fliissige Gas hineingetan haben kénnte — und sie schmeckten
auch nach fliissigem Gas. Die Stimmen lieflen mich in para-
noider Weise denken, dafl meine Mutter dahinter stecken
kénnte. Aber das war nicht der Fall.

Da Slaughter glaubt, dafl die Stimmen polizeiliche Aktivititen
sind, gibt es Mafinahmen, die er treffen kénnte, um sie davon
abzuhalten, Er versuchte, den Stimmen zu entflichen, indem
er Kalifornien verliel und nach Oregon zog. Aber die Stim-
men folgten ihm dorthin. Sie sprachen mit ithm den ganzen
Tag und nannten ihn einen »Homosexuellen«, »Mbrderx, etc.
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